ICF Coresets INFORMATION TILL VERKSAMHETER - 2026

Se hela manniskan

En digital kartlaggning baserad pa WHO:s ICF av styrkor, behov
samt barriarer och underlattande faktorer i omgivningen vid autism
och adhd - fér hdlso- och sjukvdrd, skola, arbetsliv och
socialtjanst.

icfcoresets.se

ICF CoreSets

R

ICF CoreSets-plattformen fér autism och adhd.
- Ett verktyg for funktionskartlaggning och analys

85-97% =9 av 10 18000+ 15

fullféljandegrad i brittisk fordldrar kdnde igen sitt barns personer kartlagda i den versioner: autism, adhd eller

specialistvard, skolor och styrkor och svérigheter i svenska databasen och béda, frdn spddbarnsalder till
forskningsurval online sammanfattningen normeringen vuxen dlder, sjdlv- och
informantskattning

Utvecklad vid KIND, Karolinska Institutet Neuro Support Solutions International AB - med stéd av Kl Innovations




VARFOR FUNKTION - OCH VARFOR NU

Fran diagnosen som flaskhals
till stéd utifran styrkor och behov

Verksamheter for autism och adhd dr hért
belastade i ménga ldnder. Vdntetiderna
strdcker sig over ménader eller @r, och
mycket specialisttid gdr &t till att stdlla
diagnoser i stdllet for att ge stod.

En diagnos kan vara viktig och ar i dag oftast den
enda vagen till stod, rattigheter och behandling. Men
den sager lite om vad en person klarar, vad som star
i vagen och vad som skulle hjalpa. Tv& personer med
samma diagnos kan ha helt olika profiler och behov.

WHO:s Internationell klassifikation av
funktionstillstdnd, funktionshinder och hdélsa (ICF)
beskriver just detta: hur en persons férmdégor
samspelar med omgivningen. ICF kan anvdndas fore,
parallellt med eller helt utan diagnos - och lika val i
v@rden som i skolan och socialtjénsten.

Vad kartlaggningen omfattar

I Sverige dr ICF vdl forankrad.:
Socialstyrelsen forvaltar den svenska
versionen och rekommenderar den som
gemensam terminologi for
funktionstillstdnd. Forsdkringskassan och
habiliteringen har ICF som central
referensram.

Socialstyrelsen. Klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och halsa (ICF), svensk version; Nationellt
facksprak for vard och omsorg.

Forsakringskassans medicinska underlag foljer ICF:s
struktur diagnos — funktionsnedsdttning —
aktivitetsbegrdnsning, och habiliteringen anvander ICF
i kartlaggning, malformulering och planering av
insatser.

Varje fréga motsvarar en ICF-kategori och skattas pd en skala som féngar savdl styrkor som svérigheter, och savdl underldttande

faktorer som barriarer i omgivningen.
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Kroppsfunktioner

Uppmdrksamhet, energi, somn,
sinnesintryck, kdnslor,
temperament och personlighet,

Aktiviteter & delaktighet

Larande, kommunikation, dagliga
rutiner, relationer, skola och
arbete, samhadllsliv.

Omgivningsfaktorer

Familj, stéd fr@n andra, attityder,
service och tjdnster, teknik,
fysisk miljo.

tdnkande.

svérighet 0-5

svdrighet 0-5 0

0 6-8 10

121 - 98

kategorier i de
reviderade ICF Core Sets
for autism - adhd

~1685

kategorier i hela WHO:s
ICF

10 stark barriar starkt underldttande

2 sidor

direkt sammanfattning
av styrkor, behov, barriarer
och underldttande
faktorer

140-233

frégor pd Iattbegriplig
svenska per version

ICF Core Sets fér adhd (2018) och autism (2019) togs fram enligt WHO:s och ICF Research Branchs standardiserade process: systematiska
oversikter, globala expertenkdter, kvalitativa studier med autistiska personer, personer med adhd och anhdriga, kliniska multicenterstudier
och en internationell konsensuskonferens. De reviderades 2024 med synpunkter frdn anvéndare i ett tiotal Iénder.
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SA FUNGERAR DET

Sjalv- och informantskattning:
ingen belastning for kliniker

1

2 3 £

Bjud in Besvara Direkt sammanfattning Planera & folj upp
Verksamheten skickar en séker  Ndr som helst, pd valfri enhet, Nar kartlaggningen ar klar Anvdnd profilen for
Iank. Ratt version vdljs utifrdn med pauser och p&minnelser. skapar en algoritm en stédplanering och dialog
diagnos, dlder och vem som Varje frdga har en sammanfattning: frdmsta mellan vdrd, skola och
svarar. kommentarsruta for personens  styrkor och behov, viktigaste socialtjdnst, och upprepa
egna ord. barridrer och underlattande kartlaggningen for att folja
faktorer samt personens egna fordndring. All data kan
stédbehov. exporteras som CSV.
. . o o
15 versioner Tidsatgang
DIAGNOS 0-5 AR 6-16 AR =17 AR Vanligen 30-120 minuter, beroende pé version och hur
mycket man vdljer att skriva. Mediantiden var 34 minuter i
Autism informant  sjélv - informant  sjdlv - informant en forskningsstudie online och 65 minuter i brittiska
utredningsverksamheter (NHS), déar deltagarna skrev fler
Adhd informant  sjdlv - informant  sjdlv - informant egna kommentarer.
Autism + adhd  informant  sjdlv - informant  sjdlv - informant Kartlaggningen ar bred snarare &n djup: fa frdgor inom manga

livsomréden i stdllet for manga fragor inom ett symtomomréde.

Sjdlvskattning fran 6 &rs dlder, informantskattning (fordldrar,
nadrstdende, Idrare) frdn spddbarnsélder. Finns pd svenska,

engelska och tyska.

3] Skattai vilken man personen dr
lugn i humoret.

" . Individ
Sammanfattning av dina svar
05 068 080 @ Guigawar

Ar detinte alls Ar det Ar det ihég grad
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 s e 41 8
%) QEE R Krapps’yur;ktioner Aktiviteter U&‘deluktighet
Sppen for nya upplevelser (nyfiken, fantasifull). B i W = & sz ;
Ar detinte alls Ar det Ar detiheg grad
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
52
Hur omgivningens atlityder paverkar mig.
Mina familjemediemmars.
Hindrar/férsamrar 6r mig Vvarken eller Underlattar/hjalper mig Omgivningsfaktorer
NS
5 4 3 2 ]
B n 19 0
Sammanfattning & skattningséversikt. Skapas direkt, pd Idttbegripligt
Kartlaggning. Funktioner skattas pa en skala fran 0 till 10, sprék: styrkor och svarigheter per omrade, underlattande faktorer och
frdn nedsattning till styrka. Omgivningsfaktorer skattas barridrer i omgivningen, viktigaste stédbehov och férdelningen av
frdn +5 (underlattande) till -5 (barriar). skattningar.
v Ingen personaltid fér administration v Styrkor mats - inte bara utmaningar v Omgivningen skattas som barriar eller
eller podngsdttning underldttande
v Utvecklad tillsammans med autistiska v Gemensamt ICF-sprdk mellan v ICF-kodade data for
personer, personer med adhd och verksamheter kvalitetsuppfdljning och forskning

anhoriga
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VETENSKAPLIG EVIDENS

Hog fullfoljandegrad i skola
och klinisk verksamhet

En vanlig farhdga ar att en Iang och bred kartlaggning inte fullfoljs. Data fran Sverige och
Storbritannien visar motsatsen. Fullféljandegraden var hégst i klinisk verksamhet — dven bland
personer med betydande psykisk ohdlsa.

Brittisk utredningsverksamhet (NHS),

vuxna o,
vuxna - Day m.fl., inskickad

hwafeeivhetionsunii 94 %
8 enheter, barn 2-15 &r - Autistica 2026 Y
Autistiska vuxna, brittiskt onlineurval 91 (y
n = 464 fullfljde - Freeth m.fl., inskickad °
Autistica 2026 86 /0
Icke-autistiska vuxna, brittiskt onlineurval 85 0/
n = 481 fullfoljde - Freeth m.fl., inskickad Y

| NHS-piloten hade mer dn hdlften av deltagarna méttlig till svar depression eller dngest vid start, och 96 % deltog i uppféljningen efter tre
madnader. M&nga barn i skolstudien vdntade fortfarande pd, eller évervdgde, en remiss.

91-92%
Fordldrar kdnner igen sitt barn

Av 357 va@rdnadshavare i Sverige bedémde 91% att
sammanfattningen stdmde for barnets styrkor och 92 % for
svdrigheterna. Ungefdr hdlften fick 6kad medvetenhet om
styrkor, behov och omgivningsfaktorer. Omkring 60-65 %
fann den anvdndbar for vard, skola och socialtjdnst.

Hasslinger m.fl. 2026, J Autism Dev Disord

100 %

av pedagogerna tyckte att den var vérd tiden

| forskolor och skolor skulle mer ¢én 7 av 10 fordldrar
rekommendera den, och minst 8 av 10 kdnde storre tillit till
att skolan kunde stétta deras barn.

Autistica 2026, Earlier support and earlier outcomes

"Jag ldrde mig mdnga strategier for att hjdlpa mitt
barn. Det hjdlpte mig ocksd att forstd varfor mitt
barn beter sig sd ... Jag kdnner mig lugnare infor att
mitt barn bérjar skolan i september”

Foralder till ett forskolebarn - Autistica 2026 (6versatt)
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Reliabel & valid

Psykometri

Intern konsistens och interbedémarreliabilitet ar mattlig till
h6g beroende p& omrdde. Profilerna skiljer mellan grupper
med autism, adhd och normalbefolkning och visar styrkor
som traditionella instrument sdllan fangar.

Alehagen m.fl. 2025, Disabil Rehabil

Acceptabel

enligt autistiska vuxna i Storbritannien

464 autistiska vuxna beddémde plattformen som acceptabel
och anvdndbarheten som "ok" eller bdttre. Det gdllde dven
personer med dngest eller depression, frén etniska
minoriteter, dldre och arbetslésa.

Freeth m.fl. 2026, Neurodiversity - Alehagen m.fl. 2025, J Autism
Dev Disord (678 kartlaggningar, 143 anvandardrivna revideringar)

"Jag uppskattade att ha all information samlad, och
den gav mig en tydlig bild av ndsta steg for att
stétta barnet.”

Ldrare - Autistica 2026 (6versatt)



FORANKRAT | POLICY OCH RIKTLINJER

Byggd pa en WHO-standard som
policy alltmer pekar mot

WHO:s referensklassifikation for funktionstillstdnd, som kompletterar ICD. ICF Core Sets fér autism och adhd togs

Socialstyrelsen forvaltar den svenska versionen av ICF och rekommenderar den som gemensam terminologi.

Forsakringskassans medicinska underlag och habiliteringens kartlaggning och insatsplanering utgar fran ICF.

Konstaterar att flera studier visar att ICF kan vara en lamplig grund for kartldggning av styrkor och stddbehov hos

Argumenterar for stéd utifrén styrkor och behov fére eller utan en autism- eller adhd-diagnos, baserat pé en

WHO ICF, antagen av Vdrldshdlsoférsamlingen (2001)
fram i samarbete med WHO och ICF Research Branch samt internationella professionella sallskap.
Sverige Socialstyrelsen - Férsdkringskassan - habiliteringen
UK 2026 Autism Alliance UK m.fl. - A New Path Ahead
autistiska personer. Hanvisar till studierna av ICF CoreSets-plattformen.
UK 2026 Autistica - Earlier support and earlier outcomes
genomfdrbarhetsstudie av plattformen i forskolor och skolor.
Int. Nationella ramverk

ICF ligger till grund fér Tysklands lag om delaktighet (Bundesteilhabegesetz, BTHG), dar den officiella tyska
versionen ges ut av BfArM, och ramar in Australiens nationella riktlinje for autismutredning.

Dessa dokument férordar ICF-perspektivet. De forordar inte ndgon specifik produkt.

ANVANDNINGSOMRADEN

En kartlaggning - manga verksamheter

Hdlso- och sjukvard

Barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri, habilitering
och primdrvérd. Under vdntetid, i samband med diagnos,
for stodplanering efter diagnos och for uppféljning. Som
komplement till - inte ersdttning for — diagnostisk
utredning.

Socialtjdnst & arbetsliv

Behovsbeddmning och samordning av insatser, i ett
internationellt standardiserat sprdk som dven vard och
skola anvander.
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Forskola & skola

Ger fordldrar och pedagoger en gemensam bild av barnets
styrkor och behov, med eller utan diagnos. Stod for
elevhdlsoarbete, extra anpassningar, dtgdrdsprogram och
anpassningar av larmiljon.

Forskning & verksamhetsutveckling

ICF-kodade, exporterbara data for kvalitetsuppféljning,
utvardering, harmonisering av data mellan studier och
Idnder samt transdiagnostisk forskning.



DATASKYDD & SAKERHET

Driftas inom EU enligt GDPR

®

O

Data inom EU. All data lagras och behandlas inom EU.
Driftleverantoren for inte dver data utanfor EES.

ISO/IEC 27001-certifierad driftleverantor, datacenter av Tier
Ill-klass, registrerad enligt EU:s cybersdkerhetsdirektiv NIS2.

Dedikerad, hdardad server som inte delas med andra kunder.
TLS-kryptering vid 6verféring och administrativ dtkomst
endast med nyckel.

Ndsta generations brandvdgg i ett hogtillgdngligt kluster,
trafikinspektion och kontinuerlig SIEM-6vervakning.

Daglig sdkerhetskopiering med 30 dagars lagring, plus
kopior pd band offline. Infrastrukturens tillgénglighet var
99,9997 % de senaste 12 mdnaderna.

Personuppgiftsbitrddesavtal (GDPR art. 28) och
dokumenterad incidenthantering som stédjer skyldigheten
att anmdla incidenter inom 72 timmar.
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. Hasslinger J, et al. Autism and ADHD strengths and needs in a nutshell:

parental evaluation of a digital ICF-based summary report. J Autism Dev
Disord 2026.

Freeth M, et al. Acceptability and usability of the ICF CoreSets for Autism
platform: evaluation by U.K. autistic adults. Neurodiversity 2026.
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UNDER UTVECKLING

Fran profil till stod

En profil gor nytta forst ndr den leder till handling. Ndsta steg
kopplar varje persons resultat till konkret hjélp — utvecklat
tillsammans med autistiska personer, personer med adhd,
anhoriga och yrkesverksamma.

ICF-baserad insatsmodul

Lattbegriplig information om varje funktionsomréde,
evidensinformerad sjdlvhjdlp och anpassningar av
omgivningen samt en katalog 6ver lokala stédinsatser.

Vdgledande assistent

En Al-stédd guide med tre fragor: Vad dr det? Vad kan jag
gora sjdlv? Var i ndrheten kan jag f& stéd? Den stdller inga
diagnoser och anvdnder endast validerat innehdill.

Plattform 2.0

Normer och visualisering i realtid, brittiska normer, ICF-
personfaktorer och gemensamma ICF-baserade
samverkansmodeller.

Fler sprdk & Core Sets

Bland annat franska, spanska, katalanska, hindi och kinesiska
samt ytterligare diagnosspecifika Core Sets.

Day M, et al. Feasibility of the ICF CoreSets for Autism Strengths and Needs

Assessment in NHS adult diagnostic services: a randomised pilot trial.

Inskickad.

Freeth M, et al. UK normalisation and psychometric evaluation of the ICF

CoreSets for Autism (adults). Inskickad.

. Autistica. Earlier support and earlier outcomes: the case for strengths and
needs-based support. 2026.

. Autism Alliance UK et al. A New Path Ahead: why systemic change is the key

to better lives for autistic people. 2026.

Fonagy P, Baird G, Wessely S. Independent review into prevalence and

support for mental health conditions, ADHD and autism: final report. DHSC,
2026.

15 4&rs WHO-anknuten forskning - nu redo for praktiken

KIND - Karolinska Institutet

Utvecklad vid Center of
Neurodevelopmental Disorders at
Karolinska Institutet (KIND) i Stockholm,
under ledning av professor Sven Bolte.
KIND ledde det internationella

International AB

organisationer.

utvecklingsarbetet med ICF Core Sets for
autism och adhd.

icfcoresets.se

Neuro Support Solutions

Innehar de immateriella rattigheterna till
ICF CoreSets-plattformen och
tillhandahdller den for verksamheter och

Kl Innovations

Stodjer nyttiggérande och
implementering av plattformen, sd att
forskningsresultaten nér praktiken.

Kontakta oss om licenser, pilotprojekt och implementering
via kontaktformuldret pd icfcoresets.se

Utveckling och utvérdering av plattformen har finansierats av bland andra Vetenskapsrédet, Forte, Formas, Vinnova, Stiftelsen Promobilia, Trygg-Hansa, Folksam och
Hjdrnfonden. NHS-pilotstudien med University of Sheffield finansierades av NIHR (Research for Patient Benefit). Professor Bélte dr vd for Neuro Support Solutions
International AB.




